
 
 

Hormonen 
 
12 december 2020 
 
Programma: 

10.00  10.15 uur Introductie hormonen: Annemarie Semeijn, huisarts-docent en 
integraal arts mind-body medicine en Astrid Vester, 
natuurgeneeskundige en arts voor algemene-, integrale- en 
leefstijlgeneeskunde 

10.15  11.15 uur Hypothalamus-Hypofyse-Schildklier (HPT)-as: Em. Prof. Dr. Frits 
Muskiet, hoogleraar pathofysiologie en klinisch chemische 
analyse 

11.15 11.45 uur Pauze 
11.45  12.45 uur Hormonale assen en de HPA-as in het bijzonder: Drs. Trudy Vlot, 

arts voor integrale leefstijlgeneeskunde 
12.45 14.00 uur Lunch en einde nascholingsdag 
 
Locatie: Woudschoten Hotel & Conferentiecentrum te Zeist 
Adres: Woudenbergseweg 54, 3707 HX Zeist 
Prijs: € 125,- incl. koffie, thee en lunch 
 
 
 
 

 


